
โครงการฝึกอบรมพฒันาสขุภาพผูส้งูอาย ุผูพิ้การ ผูด้้อยโอกาส  งบประมาณประจาํปี พ.ศ.๒๕EF 
สาํนักปลดั องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองกอมเกาะ อาํเภอเมืองหนองคาย จงัหวดัหนองคาย 

 

๑.ชื%อโครงการ  
โครงการฝึกอบรมพฒันาผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส  ประจาํปี  พ.ศ.๒๕BC 

 

..หลกัการและเหตผุล 
  จากสภาพปัญหาทางเศรษฐกจิและสงัคมทีMเกดิขึOนในปัจจุบนั สาํหรบัประเทศไทยการดําเนินการดา้น
สงเคราะห ์พฒันา และฟืOนฟูผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส ซึMงรฐับาลไดใ้หค้วามสาํคญักบัผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส
เป็นอย่างมากจากการทีMรฐับาลไดว้างนโยบาย ยุทธศาสตรก์ารบรหิารราชการแผ่นดนิ ยุทธศาสตรท์ีM \ นโยบายสงัคม
และพฒันาคุณภาพชวีติ ขอ้ \.^ นโยบายความมั Mนคงของชวีติและสงัคม ขอ้ \.^.^ เสรมิสรา้งใหผู้ส้งูอายุ ผูพ้กิาร และ
ผูด้อ้ยโอกาสมคีุณภาพชวีติทีMดขี ึOน ดว้ยการจดัสิMงอํานวยความสะดวกสาธารณะต่างๆ สาํหรบัรองรบัผูส้งูอายุ ผูพ้กิาร
และผูด้อ้ยโอกาส ประกอบกบัอํานาจหน้าทีMขององคก์ารบรหิารส่วนตําบล ซึMงสอดคลอ้งตามพระราชบญัญตัสิภาตําบล
และองค์การบรหิารส่วนตําบล พ.ศ.C^`a แก้ไขเพิMมเตมิถงึฉบบัทีM B พ.ศ.C^^a ส่วนทีM C มาตรา CC (B) ส่งเสรมิการ
พฒันาสตร ีเดก็ และเยาวชน ผูสู้งอายุ และผูพ้กิาร และพระราชบญัญตักิําหนดแผนและขั Oนตอนการกระจายอํานาจ
ใหแ้ก่องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิMน พ.ศ.C^\C หมวด C มาตรา fB (fg) การสงัคมสงเคราะห ์และการพฒันาคณุภาพชวีติ
เดก็ สตร ีคนชรา และผูด้อ้ยโอกาส ประกอบกบัแนวทางการจดัทํามาตรฐานการจดับรกิารเพืMอสงเคราะหผ์ูส้งูอายุ มา
จากการประมวลและสงัคมสงเคราะหก์รอบแนวคดิในการจดัสวสัดกิารสงัคมและการบรกิารสาธารณะแก่ผูส้งูอายุและ
ขอ้กําหนด ตลอดจนกฎหมายทีMเกีMยวขอ้ง โดยเฉพาะอํานาจหน้าทีMขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิMนเพืMอสรุปเป็นพืOนฐาน
แนวทางการจดัทาํมาตรฐานการจดับรกิารสงเคราะหผ์ูส้งูอาย ุ
  เพืMอเป็นการพฒันาคุณภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพีผูสู้งอายุ ผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส องคก์ารบรหิาร
ส่วนตําบลหนองกอมเกาะ จงึไดจ้ดัทําโครงการฝึกอบรมพฒันาผูสู้งอายุ ผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส  ขึOนเพืMอใหผู้สู้งอายุ ผู้
พกิารและผูด้อ้ยโอกาสเหน็ความสาํคญัของการดูแลสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การออกกําลงักาย ความเขา้ใจในการ
ปฏบิตัตินเพืMอลดภาวการณ์เกดิโรค และไดม้โีอกาสแลกเปลีMยนความรู ้ความคดิ และประสบการณ์รว่มกนั 
8. วตัถปุระสงค ์
 f. เพืMอใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดร้บัการตรวจสขุภาพ 
 C. เพืMอใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดใ้หค้วามรูเ้กีMยวกบัการดแูลสขุภาพ 
 `. เพืMอใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้คีวามรูเ้กีMยวกบัการวธิกีารออกกาํลงักาย 

\. เพืMอใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้คีวามเขา้ใจในการปฏบิตัตินเพืMอลดภาวการณ์เกดิโรค 
^. เพืMอใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้โีอกาสแลกเปลีMยนความรูเ้รืMองสขุภาพ 

 

>. เป้าหมาย 
 ผูส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ในเขตพืOนทีMองคก์ารบรหิารสว่นตาํบลหนองกอมเกาะ จาํนวน j\^ คน 
 

B. วิธีดาํเนินการ 
 ขั Jนเตรียมการ 

1. ประสานงานกบัหน่วยงานราชการในพืOนทีM เพืMอรวบรวมขอ้มลูมาวางแผนดาํเนินการ 
2. เขยีนโครงการและนําเสนอโครงการฯ 

ขั Jนดาํเนินการ 

1. ประชมุคณะกรรมการโครงการฝึกอบรมพฒันาสขุผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส เจา้หน้าทีMทีM
เกีMยวขอ้ง เพืMอจดัทาํแผนปฏบิตังิานและมอบหมายงาน 

2. จดัซืOอจดัจา้ง วสัดุอุปกรณ์ทีMใชต้ามโครงการฯ 
3. เปิดโครงการ โดยการอบรมและฝึกปฏบิตั ิ(เน้นสาระความรูแ้ละกจิกรรมนนัทนาการ รปูแบบทีM

หลากหลาย เพืMอสง่เสรมิความรู ้พฒันาสขุภาพจติ อารมณ์ สงัคม) 



4. สรปุและรายงายผลการจดักจิกรรม 
 

๕. ระยะเวลาและสถานที%ดาํเนินการ 
 ดาํเนินโครงการในวนัทีM fg  เมษายน  ๒๕BC  เวลา  ๐๘.๓๐  น. เป็นตน้ไป  ณ  ทีMทาํการองคก์ารบรหิารสว่น
ตาํบลหนองกอมเกาะ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัหนองคาย 

กจิกรรมหลกั -ตรวจสขุภาพ 
   -ใหค้วามรูเ้รืMองการดแูลสขุภาพ 
   -ใหค้วามรูเ้รืMองการออกกาํลงักาย 
 กจิกรรมรอง -การแบ่งกลุม่กจิกรรม  
 
 

M.  ผูร้บัผิดชอบโครงการ 
 งานสวสัดกิารสงัคมและสงัคมสงเคราะห ์สาํนกัปลดั องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลหนองกอมเกาะ 
 

P.  ผลที%คาดว่าจะได้รบั 
 ๑. ผูส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดร้บัการตรวจสขุภาพ 
 C. ผูส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดใ้หค้วามรูเ้กีMยวกบัการดแูลสขุภาพ 
 `. ใหผู้ส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้คีวามรูเ้กีMยวกบัการวธิกีารออกกาํลงักาย 

\. ผูส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้คีวามเขา้ใจในการปฏบิตัตินเพืMอลดภาวการณ์เกดิโรค 
^. ผูส้งูอาย ุผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาส ไดม้โีอกาสแลกเปลีMยนความรูเ้รืMองสขุภาพ 

 

 


